
Brochure Holter Information Chinese BRC005

使定使用霍氏心電動態監測儀的診所：

	 	阿博斯福：
		 	#103 – 2151 McCallum Road 
			   電話:   604-853-6371
		本拿比：
		 	#201 – 4980 Kingsway (at Nelson & Bennett) 
			   電話:   604-433-6511
		智利域
		 	#201 – 9200 Mary Street 
			   電話:   604-792-4607
		高貴林：
		 	#106 – 1015 Austin Avenue
			   電話:   604-937-3913
		三角州市：
		  	#201 – 8425 – 120th Street
			   電話:   604-591-3304
		蘭里：
		 	#209 – 5503 – 206th Street (Douglas Crescent)
			   電話:   604-534-8671
		楓樹嶺：
		  	#101 – 11743 – 224th Street 
			   電話:   604-467-5141
		米遜：
		  	#103 – 7343 Hurd Street 
			   電話:   604-826-7197
	 	新西敏：
		  	#508 – 625 – 5th Avenue
			   電話:   604-526-2831
		高貴林港：
		  	#7 – 2185 Wilson Avenue
			   電話:   604-944-7754
		素里：
		  	#101 – 9656 King George Hwy.
			   電話:   604-588-3494
		  	#202 – 16088 – 84th Avenue 
			   電話:   604-572-4359
		溫哥華：
		  	#201 – 1750 E. 10th Avenue
			   電話:   604-873-2651
		  	#33 – 5740 Cambie Street (at 41st, Lower level)
			   電話: :  604-327-2033
		白石鎮：
		  	#120 – 15321 – 16th Avenue
			   電話:   604-531-0737

霍氏心電動態監測儀 
（Holter Monitor）

病人指示及說明

為 Dr. C.J. Coady Associates 所擁有和負責營運

BC Biomedical Laboratories Ltd. 
7455 – 130th  Street 

Surrey, BC  V3W 1H8

為 Dr. C.J. Coady Associates 所擁有和負責營運

電話:   604-507-5000
免費電話:   1-800-565-1441

網址:   www.bcbio.com

要使用霍氏心電動態監測儀進行檢查，必
須符合協議指導委員會（Protocol Steering 
Committee）、醫療保健計劃及卑詩醫學協會
在1997年8月1日定出的守則。

請留意：如出現症狀，病人應自行或請他人 
 記錄下來。

姓名：

出生日期：

個人保健咭號碼（PHN）：

轉介醫生：

負責分析醫生：
 
診斷：

需要使用霍氏心電動態監測儀檢查的情況

需要使用霍氏心電動態監測儀檢查的情況必須
與心臟有關，但不包括胸口疼痛、冠狀動脈疾
病、局部缺血，以及局部缺血性心臟病等。這
些情況不被列入協議內。

姓名： 

日期：  

時間：  

BCBiomedical
L AB O R AT O R I E S LT D .

BCBiomedical
L AB O R AT O R I E S LT D .



甚麼是霍氏心電動態監測儀？

霍氏心電動態監測儀每次連續二十四小
時記錄心臟活動。

監測儀有助探測隱藏的心臟毛病，例
如： 

	心率不齊

	 頭昏

	 暈眩

監測儀亦可用來監察：

	 心臟藥物的功效

	 心臟起博器的功能
	

霍氏心電動態監測儀是如何操作？

醫護人員會把感應器（用後可丟掉的一
種）黏貼在皮膚上。（請留意：病人或
會出現皮膚過敏，有時亦會在皮膚上留
有痕跡）

感應器經電線接駁到一個細小的監測儀。

這個監測儀十分細小，以至你可以繼續
日常活動。

監測儀會不停記錄你的心臟功能，直至
二十四小時後折除為止。

接駁及啟動監測儀需時約1-1.5小時，折除
需時約半小時。

病人指示

	 在約見前要先洗澡。

	 不要使用爽身粉、潤膚霜或香水。

	 穿上在前面寬解、舒適的兩件裝
衣服。

	 攜帶一張清單，列出你現正使用的
所有處方及草本藥物。

	 使用心臟起博器的病人，請攜帶記錄
了最新設定的起博器資料卡。

女性：

	請不要穿著一件裝裙子

	請選上一個舒適的胸圍，因為要
在二十四小時內一直穿著。

男性：

	你或需要剃去胸毛，因要把感應
器黏貼在胸部皮膚上。

取銷約見通知：

如果未能在預約時間前來，請盡快通知
病人服務中心。

遲到通知：

如果未能在預約時間準時到達，我們或
需要更改約見日期。


